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1 Oppsummering

Sommeren/hgsten 2008 ble det i Bogstadvannet utenfor Oslo samlet inn ferskvannssnegl infisert
med mellomstadier av blodikter. De infektive larvestadiene (haleikter/cerkarier) som kommer ut av
sneglene kan penetrere huden til personer som er ute og bader og gi svemmekige (cercariedermatitt).
| forsgkene ble slike haleikter/cercarier plassert pa huden til totalt 4 testpersoner pasmurt solkremen
SunCare. Denne solkremen inneholder patentbeskyttede midler som gir beskyttelse mot
brennmaneters nesleceller. Til sammenligning ble ubeskyttet hud samtidig eksponert for haleikter. De
forelgpige resultatene viser at SunCare solkrem med brennmanetbeskyttelse beskytter mot
svgmmeklge i norske badevann. En tidligere studie har vist at SunCare-kremen gir en effektiv
beskyttelse mot haleikten Trichobilharzia Szidati, som gir svemmeklge i Syd-Europa (Wulff et al.,
2007). Det er noe uklart hvilken arter av ikter som gir svemmekige i Norge. For a avklare dette
ngermere, ble haleikter fra forsgkene levert til Nasjonalt folkehelseinstitutt, Divisjon for smittevern,
Avdeling for skadedyrkontroll, for DNA-analyser med tanke pa sikker artsbestemmelse. Studien vil bli
fulgt opp ytterligere.

2 Bakgrunn

Svemmekige er et skende problem i Norge for de som bader i ferskvann. Svemmekige (swimmers
itch) er en allergisk reaksjon pa larvestadier av ikteparasitter som trenger inn i huden. Nar iktene
trenger gjennom huden, gir det som oftest en smerte tilsvarende et lite myggstikk, men enkelte
mennesker kan ogsa oppleve smerten like sterk som ved et kleggbitt. Kort tid etterpa kan man fa en
reaksjon med klgende utslett i det aktuelle hudomradet. Symptomene kan utvikle seg til & omfatte
feber og oppkast, og det kan oppsta bade sma bladinger under huden og en ansamling av hvitt puss
(verk) i midten av utslettene. Klgen kan for noen oppleves som ekstrem, og vare i flere uker.

Ikter finnes i mange av badevannene (kanskje de fleste) i Oslo. Vannene det ofte rapporteres
svemmekige fra er Sognsvann, Neklevann, Bogstadvannet, Ulsrudvann og Vesletjern. Pa landsbasis
er det rapportert om tilfeller av svemmeklge sa langt nord som pa Andgya.

Inntil nylig har det bare veert mulig a gi forebyggende rad mot svemmeklge ved a oppfordre
publikum til & unngé steder/badevann hvor det er stor sannsynlighet for a fa svammekige.

| januar 2007 ble det imidlertid publisert en studie utfert i Tyskland pa 9 ulike vannfaste kremer,
der det ble testet om man kan bruke beskyttende krem for a forebygge svemmekige og
schistosomiasis. | undersgkelsen var det kun to kremer som var effektive. De to kremene som viste
seg a veere effektive var en patentert solkrem med brennmanetbeskyttelse (SunCare) og legemiddelet
Niclosamide blandet i vannfast solkrem. | en Kklinisk undersgkelse in vitro, forarsaket bade
brennmanetbeskyttelsen og 0,1% niclosamide hay @deleggelsesgrad pa ikten T. Szidati (92% og 99%
skade etter 5 minutter, men det var bare niclosamide som hadde dadelig effekt pa denne ikten).
Resultatet etter testing mot den tropiske arten Schistosoma mansoni (1% og 72%) ble at begge de
nevnte preparatene hadde dedelig effekt mot disse iktene. Men 1% niclosamide forarsaket hgyest
gdeleggelse (100% etter bare 5 minutter)

Det er flere ulike arter ikter som er vanlig & finne i Europa med infektive larvestadier som kan
forarsake den allergiske reaksjonen som kalles svemmekige. Disse omfatter blant annet
Trichobilharzia szidati, Trichobilharzia regenti og Trichobilharzia franki. Siden det er flere ulike



typer/arter haleikter og noe uklart hvilken art som gir svemmekige i Norge, @nsket vi @ undersgke om
solkrem med brennmanetbeskyttelse ogsa gir en effektiv beskyttelse mot haleikter i norske ferskvann.

3  Forekomst og identifikasjon av haleiktene som gir svemmeklige.

De parasittiske digene (to verter) iktene som gir svemmeklge hos mennesker hgrer til en stor
gruppe som kalles blodikter. De voksne (dvs. kjgnnsmodne) iktene har vannfugler som hovedvert
(sluttvert) og finnes i vertens blodarer i tarmene og lever. lktene som forarsaker svemmekige er ca: 0,8
mm lange og kan enkelt identifiseres i en lupe ved at de har to lett synlige pigmentayne pa fremre
delen av forkroppen/hodet og to halevedheng (se figur 1). De har ogsa et unikt buktende
svemmemgnster som er lett a kjenne igjen.

Haleikter/cercarier er ca: 0,8 mm lange
og svemmer ved hjelp av muskler i for-
og bakkroppen, raskt og effektivt mot
lys (overflaten) pa jakt etter hovedverter.

Fremre munn med kjever og sugeskal

Pigmentoyne

Bakkropp med 2 halegrener (furca).

Forkropp med munn,
S 2 sugeskaler og 2 pigmentgyne

Figur 1. Fotoet viser en infektiv haleikte/cercarie fra snegl Radix Auricularia fra
Bogstandvannet i Oslo. Arten er Trichobilharzia Franki.

Nar haleikten kommer i kontakt med menneskehud fester den seg til huden med sugeskalene.
Deretter brukes den fremre munnapningen med kjeveapparatet til & bite, tygge og grave seg inn i
huden. Ved hjelp av buktende svemmebevegelser med bakkroppen/halen presser den forkroppen inn i
huden. Hodet har bevegelser som ligner en meitemark nar den skal inn i jorden, ved at fremre delen
av hodet gjares tynn og spiss, samtidig som den tygger og graver seg innover. Nar ikten har jobbet en
stund med penetreringen og er kommet delvis inn i huden, vil den slippe/miste bakkroppen/halen.



3.1 Svemmeklgeiktenes livssyklus

De kjgnnsmodne iktene har tilhold i blodbarer i tarm og lever hos vannfugler som ender, maker og
gjess. Etter befruktning legger de tvekjgnnede iktene et stort antall egg som finner veien til vertens
tarmhule og falger med fuglens avfering ut i vannmassene. | vannet klekker eggene til sma larver
kledd med flimmerhar (cilier) for bevegelse. Dette farste larvestadiet kalles miracidielarver og disse ma
i Iapet av et par timer finne frem til og bore seg inn i den rette arten av ferksvannslungesnegl.
Sneglene fungerer saledes som mellomvert. | sneglen vil miracidelarven omdannes til sakalte
sporocystestadier der det foregar en ukjennet mangedeling slik at det fra en miracidelarve kan dannes
mange hundre nye larver. Fra sporocystene dannes det til slutt haleiktelarver som ogsa kalles
cercarier. Haleiktene bryter ut av sneglen, og svemmer ved hjelp av muskelceller og undulerende
kroppsbevegelser mot lyset og overflaten i den hensikt @ mate pa naken hud fra vannfugl, eks. hud pa
beina. Nar haleiktene treffer pa hudvev, vil de henge seg fast ved hjelp av sugeskaler og tygge seg inn
under huden ved hjelp av sitt velutviklede kjeveapparat. Haleiktene har alle en todelt kropp med en
forkropp/hode og en bakkropp/hale. Det er bare forkroppen som beveger seg inn i sluttverten. |
sluttverten vil haleikten finne frem til blodarer i de rette organer og der vokse videre til kignnsmodne
ikter. Haleikter skiller dessverre ikke pa hud hos vannfugl og badende mennesker. Hvis det er haleikter
i vannet, vil derfor en del av disse ogsa penetrere de badendes hud. lktene degr raskt under huden var,
men de sma infeksjonene som dannes kan gi sterk klge og ubehag i lengre tid (uker). Cerkarier kan i
sjeldne tilfeller forekomme i sjgvann og har da sjgfugler som hovedvert.



LIVSSYKLUS TIL BLODIKTEN SOM FORARSAKER SV@OMMEKL@E
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Nar haleikter kommer i kontakt - .= ——
med mennesker ivannet, vil de -
angripe og spise seg inn i huden.
Dette kan gi en allergisk reaksjon
som kalles svgmmekige.

“Svgmmeklgeikten” har fugl som
hovedvert. De kjgnnsmodne iktene
lever og formerer i fuglens blodarer.
~ Livssyklus omfatter mellomstadier i
~ ferksvannsneg|.

Egg fra iktene kommer
ut i ferskvann via avfering
fra fuglen.

Fra eggene klekkes flimmerkledte
larver som pentrerer gitte arter
ferksvannssnegl. Sneglene fungerer
som mellomverter i livssyklus. |
sneglen skjer det en ukjgnnet deling
og formering. En snegl kan frigi mer
enn tusen infektive “iktelarver” i
lopet av en dag.

Infektive haleikte-larver (cercarier)
bryter ut av sneglen (mellom-
verten) nar badetemperaturen
i vannet blir god (ca:20 grader).
Haleiktene er gode svemmere
og soker aktivt etter en hovedvert.

N
Foto: Morten Brandt, Torgrim Andersen og Hans Erik Karlsen. ,,O\ suncare @ : UANWEBS'TETET 105L0
71\ Tl “fif Biologisk Stasjon, Drobak.

Figur 2. lllustrasjonen viser livssyklus til blodikten som kan forarsake svemmekige hos mennesker
som bader i ferskvann.

1.2 Ferskvannsnegl som er mellomvert for fugleblodikter.

Det er ikke alle sneglearter som kan vaere mellomvert for fugleblodikter med haleiktestadier som
gir svemmeklge. De arter og slekter av ferskvannsnegl som er pavist som mellomvert for blodikter av
slekten Trichobilharzia er:

Radix balthica - ovaldamsnegl, synonym Radix ovata.

Radix/Lymnea peregra — kjent mellomvert for Trichobilharzia sp.

Lymnea stagnalis - stordamsneg|, kjent for & vaere mellomvert for Trichobilharzia ocellata.
Planorbis sp
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Figur 3. Ovaldamsnegl og stordamsnegl er 1 - 2 cm store, lever bare i ferskvann og de sitter gjerne pa
steiner eller pa mudderbunnen fra 0,2 - 1 meter under vannflaten. De kan vaere sveert vanskelige a fa
gye pa, siden det marke skallet gjerne gar i ett med omgivelsene de beveger seg i.

4 Risiko for a fa svemmeklige

Det er tre kriterier som ma vaere oppfylt for at man skal kunne bli infisert med ikter:

e Man ma ha ferskvann med hovedverter, dvs. vannfugler som ender, gjess eller maker.
e Man ma ha ferskvann med riktig mellomvert, dvs. bestemte arter ferskvannslungesneg|.
e Det ma veere god badetemperatur i vannet (ca 20 °C)

Nar de tre ovennevnte kriteriene er oppfylt, er det stor sjanse for at ferskvannets gvre lag
inneholder store mengder haleikter/cercarier pa jakt etter en sluttvert og at badende blir infisert ved at
haleiktene tar feil og borer seg gjennom menneskehud i stedet for fuglehud.

| vann med mye vegetasjon rundt, som ved Bogstadvannet i figur 4, trives ferskvannssnegl som er
mellomverter for fugleblodikter. Selv om de infektive haleiktene er gode svemmere, vil de ikke klare a
svemme over store omrader. Siden haleikter sgker mot lys og overflaten, kan de trolig av palandsvind
0g vannstrgmmer drives mot land. Sneglene lever ogsa primeert pa grunt vann, og det er derfor
generelt storst sjanse for & bli infisert pa grunna naer strandkanten. Ved Bogstadvannet i Oslo er
omradet rundt de lange badebryggene utsatt med store mengder ikteinfiserte snegl. Ved a ta en dusj
og terke seg godt med handkle med en gang man kommer opp av vannet, vil man fierne eventuelle
ikter fra huden og redusere muligheten for infeksjoner. Ved Sognsvann er det spesielt fra
barnestranden i syd at man far rapporter om svemmekige, selv om det normalt er fa snegler med
parasitter i dette omradet. Haleiktene blir derfor mest trolig fert til stranden ved vind og strem.




Figur 4. Bogstadvannet, August 2008.

5 Reaksjoner pa infeksjon av haleikter.

De allergiske reaksjoner fra infeksjon av haleikter i huden omfatter normalt et lett utslett
(redhet) og en moderat kige (svemmekige) en kortere periode (fatall dager). Symptomene kan
imidlertid utvikle seg videre og man kan fa feber, oppkast og store utslett (figur 5). Det kan oppsta
blgdninger under huden, det kan bli hvitt puss i midten av utslettene, og klgen kan for noen oppleves
som ekstremt plagsom og vare i flere uker. | sjeldne tilfeller kan det ogsa oppsta stafylokokkinfeksjoner
i sarene. lktene gar ikke inn i blodbanen til mennesker, slik de gjer hos fugler, men de vil i stedet d og
bli brutt ned i huden.

6 Lignende reaksjoner i saltvann

| tropisk og subtropisk saltvann kan man oppleve lignende symptomer forarsaket av larvene til
anemoner som Edwardsiella lineate og larvene til en liten manet som kalles thimble Linuche
unguiculata. Denne allergiske reaksjonen benevnes som seabathers eruption, og har samme type klge
og utslett. Det er derfor veldig lett & forveksle den ene med den andre. Svemmekige oppstar pa hud
som ikke er dekket av kleer. Seabathers eruption skjer derimot oftest pa steder pa kroppen som faktisk
er dekket av klzer, ved at larvene som har nesleceller (som er pa starrelsen med et knappenalshode)
kommer i klem mellom badetayet/dykkerdrakten og huden.

Brennmanetbeskyttelsen i SunCare vil ogsa forebygge seabathers eruption.



7 Innsamling av snegler

Stordamsneg ble regelmessig samlet inn fra Bogstadvannet i august 2008 og oppbevart i
market i ferskvannskar med lufting og en vanntemperatur pa ca: 14 °C. Store mengder infiserte snegl
ble funnet pa 20-50 cm dyp pa steiner og mudderbunnen ved flytebryggene i vannet. Sgk ble ogsa
gjort over en strekning pa ca: 500 meter ved barnestranden i Sognsvann, men ingen snegl ble funnet.
Enkelte av de innsamlede sneglene fra Bogstandvannet produserte meget store mengder haleikter,
anslagsvis naermere 1000 individer.

Figur 5. Nar det er mange haleikter i vannet og man bader lenge, kan antallet haleikter
som bryter igiennom huden og antallet infeksjoner bli stort slik bildet viser. Foto fra:
http://www.biologie.uni-erlangen.de/parasit/contents/research/tricho.html



8 Utdrivelse av haleikter/cercarier fra infiserte sneg|

Innsamlede snegler ble lagt i hver sine plastbeger med ferskvann (figur 6) og deretter eksponert
for sterkt lampelys/bordlys i inntil 30 minutter. Lampelyset tilfarte ogsa varme, slik at temperaturen i
vannet omkring sneglene steg jevnt fra ca. 14 °C til ca. 22 °C. Etter bare noen fa minutter kunne man
observere at haleikter kom ut fra infiserte snegl. Haleiktene ble suget opp og overfart til nye testbegere

ved hjelp av pipetter (se figur 7).

o

b

Figur 6. Innsamlede snegl trolig av arten Radix Auricularia lagt i plastbeger med ferskvann og
eksponert for lampelys (2 x 15 Watt). Lampene avgav ogsa varme som ogsa ferte til en jevn
oppvarming av vannet med snegler.

8.1  Tetsprotokoll og resultater av de kliniske forsgk

Det ble gjennomfert forsgk pa 4 testpersoner med produktet SunCare solkrem med
brennmanetbeskyttelse. Resultatene viste godt synlige merker etter iktene pa armen uten
brennmanetbeskyttende solkrem (kontroll), mens det ikke var synlige merker eller noen andre
indikasjoner pa infeksjon pa armen med brennmanetbeskyttende solkrem. Ytterligere tester ma utfares
fer man kan si helt entydig hvor godt den brennmanetbeskyttende solkremen virker mot iktene fra
Bogstadvennet i Oslo og andre lokaliteter.

10



Infeksjon av haleikter ble testet pa en begrenset del av underarmens innside hos testpersonene
(se figur 8). En arm var ubeskyttet/ubehandlet, mens den andre armen fikk pafert 2 mg/cm? SunCare
solkrem med brennmanetbeskyttelse pa et avgrenset omradet pa underarmen. Sma petriskaler ble fylt
med ferskvann og haleikter. Testskalene ble sa festet pa testomradene pa underarmene med
vannsiden inn slik at haleiktene fritt kunne infisere huden. Totalt ble 1-5 testskaler festet til hver
underarm og antall ikter i skalene ble tilpasset slik at totalantallet var ca. 100.

Figur 7. Fotoet viser en testbeholder med 5 draper vann som inneholder en stor mengde
aktive haleikter Trichobilharzia Franki klar for test pa menneskehud med og uten beskyttende solkrem.

Forsgksarmen som var beskyttet med SunCare solkrem med brennmanetbeskyttelse, viste
ingen tegn til penetrering av haleikter i lgpet av ca.. 60 minutter. Etter ca 60 minutter rapporterte
testpersonene samlet om en folelse som minnet om 2 sma myggstikk. Dette kan ha veert 2
haleiktepenetrasjoner, men senere undersgkelser av huden viste ingen tegn pa inflammasjon eller
kige.

Fra forsgksarmen som var ubeskyttet (se figur 8) beskrev forsgkspersonene etter fa minutter
gjentatt smerte tilsvarende "sma myggstikk” fra testomradet. Etter ca. 25 minutter ble fglelsen i den
ubeskyttede venstre arm beskrevet som mer intens, og frekvensen pa "stikkene” var hyppig og kunne
samlet mine om kleggebitt i styrke. Forsgkspersonene rapporterte om en pafallende forskjell pa de to
testomradene pa den ubeskyttede respektive beskyttede underarmen.
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De fire testpersonene rapporterte etter eksponeringen om klge og rgdhet i huden de farste
timene og degnet. De pafglgende dagene var opplevelsen av klge minimal, og den rade irritasjonen i
huden var i hovedsak borte etter 48 timer. Det var antydninger til sma sarskorper der iktene hadde
penetrert huden, og disse var helt bort i Iapet av 5 dager.

Figur 8. Bildene viser ubehandlet forsgksarm uten SunCare solkrem. (A) Et testomrade pa
underarmens innside ble avmerket med tusj. (B) Petriskaler med ferskvann og infektive haleikter ble
festet til underarmen med vaesken inn mot huden. (C) Etter 90 minutters eksponering var det tydelige
spor i huden i form av hevelser og inflammasjoner etter penetrasjon av haleikter. (D) Etter 24 timer var
huden fortsatt redflammet, men svie og klge var redusert betydelig.
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